Provozni rad posilovny

- Vstup do posilovnhy je povolen pouze po zakoupeni jednorazového
vstupného dle platného ceniku nebo po predlozeni platné permanentky.

+ Vstup neni casové omezen.

- V celém prostoru posilovny plati zadkaz koufeni a zakaz konzumace
alkoholickych napoji a omamnych latek.

Osobam pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek je vstup do posilovny
zakazan.

- K previékani a odlozeni oble¢eni slouzi vyhradné Satna. Cennosti a vétsi véci

ukladejte u obsluhy. Odkladani véci mimo Satnu je zakazano a obsluha za
takto odlozené véci nenese zadnou odpovédnost

- Cvi€enci v prostorach posilovny uzivaji zafizeni posilovhy na vlastni
nebezpedi.

Pri cvi€eni s vysSi vahou cvicte vzdy se zachranou a s pouzitim uzavéru na
¢inkach. Neriskujte, prosim, vlastni zranéni nebo poskozeni zdravi dalSich

cvic¢encl.

Vstup do posilovny je povolen pouze po prezuti v €isté salové obuvi.
Do posilovny nelze vstupovat bez obuvi.

- Z hygienickych davodi je zakazano cvicit bez tilka do pili téla a bez
osobniho ruéniku.

Cvicenci jsou povinni drzet se pokynti obsluhy posilovny.

Dékujeme, ze dodrzujete pravidla bezpeéného provozu.
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